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FORMY I METODY SPRAWDZANIA WIEDZY

1. Osiagniecia edukacyjne:

Oceny biezace za osiggniecia edukacyjne (wiedze, postepy w usprawnianiu,
umiejetnos$ci techniczne i taktyczne w indywidualnych i zespotowych form
aktywnosci fizycznej) wystawiane sg na podstawie wynikéw uzyskanych przez
ucznidéw podczas sprawdzianéw, zadan i pokazéw praktycznych, referatéow,
dyskusji, odpowiedzi ustnych oraz sprawdzianéw i kartkéwek pisemnych (w
zaleznosci od potrzeb).

Uczen jest zobowigzany do przystapienia do wszystkich sprawdzianow
teoretycznych i praktycznych, realizowanych w trakcie danego pétrocza.

2. Systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

Oceny biezace za systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego wystawiane sg zgodnie z nastepujacymi kryteriami, branymi pod

uwage od poczatku roku szkolnego:

udziat w zajeciach ocena
ponizej 50% 1

od 50% 2

od 60% 3

od 70% 4



od 80% 5

0d 90% 6

Nieobecno$ci ucznia, ktéry posiada decyzje dyrektora szkoty o okresowym
zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
lekarskiej, nie sg brane pod uwage, przy wystawianiu oceny za systematyczny
udzial w zajeciach.

Uczniowie bioracy udziat w zajeciach wychowania fizycznego zobowigzani sg

do posiadania stroju sportowego okreslonego przez nauczyciela, spiecia dtugich
wtloséw oraz zdjecia wszystkich przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
siebie, jak i wspotcwiczacych, takich jak: kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki,
okulary itp.

W trakcie jednego p6trocza uczen moze dwukrotnie nie bra¢ aktywnego

udziatu w zajeciach (nie ¢wiczy¢) lub by¢ dwukrotnie nieprzygotowany. Za
nieprzygotowanie uwaza sie: brak odpowiedniego stroju sportowego
okreslonego przez nauczyciela, stréj niedostosowany do warunkéw
atmosferycznych, wszelkie dodatki do ubioru zagrazajace bezpieczenstwu
ucznia, jak i wspotcwiczacych.

Tymczasowa niedyspozycja zwigzana z menstruacja, nie stanowi podstawy do
zwolnienia z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego. W przypadku
gorszego samopoczucia, obowigzkiem ucznia jest zgltoszenie przed
rozpoczeciem lekcji tego faktu nauczycielowi, ktéry zaproponuje odpowiednia
forme aktywnosci fizycznej. Jezeli uczen ma zwolnienie lekarskie z ¢wiczen, to
nie jest odnotowywane nieprzygotowanie. Wszelkie zwolnienia z ¢wiczen od

rodzicoéw, opiekunéw prawnych lub wystawiane osobiscie przez peinoletniego



ucznia, traktowane sg jako nie¢wiczenie i odnotowywane w dzienniku, podobnie
jak nieprzygotowanie literg ,n".

3. Aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;j:

Oceny biezace za aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej wystawiane sg za udziat i godne reprezentowanie szkoty
w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych, pomoc w organizacji imprez
sportowych promujacych zdrowy, aktywny tryb zycia, wolontariat oraz za udziat

w innych dziataniach na rzecz kultury fizycznej.

KRYTERIA OCEN ROCZNYCH I SRODROCZNYCH

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢

uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz systematyczny udziat ucznia w zajeciach i
aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (§ 9
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych).
Oceny $rodroczne i roczne ustalane sg na podstawie nastepujgcych kryteriow:

1) Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony podstawa

programowa i programem nauczania realizowanym w danej klasie,

- prawidtowo demonstruje ¢wiczenia i umiejetnosci ruchowe, ktore byty

nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,



- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte wiadomosci w czasie
uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej,

- wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do rozwijania wtasne;j
sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 90% zaje¢,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec:

- z duzym zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekdji,

- wzorowo pelni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji (przeprowadzié
rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowej,

- potrafi samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- skrupulatnie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa sie do wspodtodpowiedzialnoSci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

- przestrzega regulaminy obiektow sportowych, w ktérych odbywaja sie
zajecia wychowania fizycznego,

- przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej.



- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie
powiatu, rejonu, wojewodztwa, ogdélnopolskim lub bardzo chetnie i z
duzym zaangazowaniem uczestniczy w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

2) Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony podstawa
programowa i programem nauczania realizowanym w danej klasie,

- prawidtowo demonstruje wiekszos¢ ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych,
ktére byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte wiadomosci w czasie
uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej,

- wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do rozwijania wtasnej
sprawnoSci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 80% zaje¢,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- z duzym zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekciji,

- bardzo dobrze petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji (przeprowadzic¢

rozgrzewke) z uwzglednieniem okres$lonej dyscypliny sportowej,



- potrafi samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa sie do wspodtodpowiedzialnoSci za stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych szkoty,

- przestrzega regulaminy obiektow sportowych, w ktérych odbywajg sie
zajecia wychowania fizycznego,

- przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- chetnie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych
lub w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej.

3) Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- nie opanowat w peini wiadomosci okreslonych programem nauczania w
danej klasie, ale opanowat je na poziomie przekraczajagcym wymagania
zawarte w podstawie programowej,

- potrafi zademonstrowa¢ wybrane ¢wiczenia i umiejetnosci ruchowe,
ktére byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- w wiekszoSci przypadkow stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i
nabyte wiadomo$ci w czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych
form aktywnoSci fizycznej,

- w wiekszosci przypadkoéw wykorzystuje nabyte wiadomosci i

umiejetnosci do rozwijania wtasnej sprawnosci fizycznej i dbania o



zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 70% zaje¢,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- z niepetlnym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia w czasie lekgji,

- dobrze peini powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora, sedziego,
asekurujacego itp.),

- potrafi z podpowiedziami nauczyciela przygotowac sie do lekcji
(przeprowadzi¢ rozgrzewke) z uwzglednieniem okres$lonej dyscypliny
sportowej,

- potrafi z pomoca wspoétéwiczacego przygotowaé miejsce cwiczen,

- w wiekszos$ci przypadkéw stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego,

- w wiekszosci przypadkéw poczuwa sie do wspotodpowiedzialno$ci za
stan techniczny urzadzen, przybor6éw i obiektéw sportowych szkoty,

- w wiekszosci przypadkéw przestrzega regulaminy obiektéw sportowych,
w ktorych odbywaja sie zajecia wychowania fizycznego,

- w wiekszosci przypadkoéw przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej:

- niezbyt czesto uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach
sportowych lub w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizyczne;j.



4) Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowatl wiadomoSci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w
danej klasie na poziomie nieprzekraczajagcym wymagan zawartych w
podstawie programowej,

- potrafi zademonstrowac niewiele ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych,
ktdre byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- rzadko stosuje opanowane umiejetno$ci ruchowe i nabyte wiadomosci w
czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej,

- rzadko wykorzystuje nabyte wiadomo$ci i umiejetnosci do rozwijania
wlasnej sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udzial ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 60% zaje¢,

- nie wiecej niz trzy razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- z matym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia w czasie lekcji;

- niechetnie petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- potrafi z podpowiedziami nauczyciela przygotowac sie do lekc;ji
(przeprowadzi¢ rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny
sportowej,

- potrafi z pomoca wspo6tcwiczacego lub nauczyciela przygotowac miejsce

¢wiczen,



- sporadycznie nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,

- sporadycznie nie poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan
techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty,

- sporadycznie nie przestrzega regulaminéw obiektéw sportowych, w
ktérych odbywaja sie zajecia wychowania fizycznego,

- sporadycznie nie przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- sporadycznie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach
sportowych lub dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizyczne;j.

5) Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- ma braki w opanowaniu podstaw programowych, ale braki te nie
przekraczajg mozliwos$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy i
umiejetnosci z wychowania fizycznego w ciggu dalszej nauki,

- ma problemy w zademonstrowaniu podstawowych ¢wiczenia i
umiejetnosci ruchowych, ktére byty nauczane na zajeciach wychowania
fizycznego, ale robi postepy,

- bardzo rzadko stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte
wiadomosci w czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych form
aktywnosci fizycznej,

- bardzo rzadko wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do

rozwijania wlasnej sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;



b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 50% zaje¢,

- nie wiecej niz cztery razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w
semestrze;

c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- z bardzo malym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia w czasie lekgcji,

- bardzo niechetnie peini powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- ma problem z przygotowaniem sie do lekcji (przeprowadzeniem
rozgrzewki) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowej, ale z
pomoca nauczyciela robi postepy,

- potrafi z pomoca wspoétéwiczacego lub nauczyciela przygotowaé miejsce
¢wiczen,

- czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- czesto nie poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty,

- czesto nie przestrzega regulaminéw obiektoéw sportowych, w ktorych
odbywajg sie zajecia wychowania fizycznego,

- czesto nie przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- raczej nie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach

sportowych oraz w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz



kultury fizyczne;j.

6) Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w
wiadomosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z tego
przedmiotu;

b) systematyczny udzial ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w ponizej 50% zajec,

- powyzej czterech razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- ¢wiczenia w czasie lekcji wykonuje bez zaangazowania,

- unika petnienia powierzonych mu funkgji (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- nie potrafi przygotowac sie do lekcji (przeprowadzi¢ rozgrzewki) z
uwzglednieniem okres$lonej dyscypliny sportowe;j,

- nie potrafi przygotowac miejsca ¢wiczen,

- nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- nie poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty,

- nie przestrzega regulaminow obiektow sportowych, w ktérych odbywaja
sie zajecia wychowania fizycznego,

- nie przestrzega zasad czystej gry;



d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;j.

- unika uczestniczenia w szkolnych i pozaszkolnych zawodach

sportowych oraz w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizycznej.

Ponadto uczen:

- stosuje sie do regulaminéw i ustalonych zasad,

- zwraca szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo wtasne i wspotcwiczacych,
- uczen przychodzi punktualnie na lekcje,

- pracuje na miare swoich mozliwosci,

- nie powtarza btedéw, ktére zostaly wskazane przez nauczyciela,

- nie op06znia i nie utrudnia prowadzenia lekcji (nie prowadzi rozméw w trakcie,
gdy nauczyciel ttumaczy zadania),

- odnosi sie z szacunkiem do wspdétéwiczacych i nauczycieli,

- bezwzglednie stosuje sie do polecen nauczyciela,

- stosuje zasady fair play,

- Zna swoje mocne i stabe strony,

- sam wychodzi z propozycjami demonstrowania ¢wiczen,

- przystepuje do testow sprawno$ciowych,

- czyni postepy,

- Swiadomie podchodzi do swojego ciata, jego mozliwosci,

- z godno$cia znosi porazke,

- wie, ze wychowanie fizyczne jest przedmiotem, ktory ksztattuje fizycznie,

psychicznie spotecznie, uczy dyscypliny,



- wie co znaczy zdrowy styl zycia,

- wszystkie zadania, ¢wiczenia wykonywane podczas lekcji wf, podyktowane
podstawa programowa, wykonuje najlepiej jak potrafi, na miare swoich
mozliwosci, a przez nauczyciela moze by¢ okreslone jako wykonane wzorcowo,
bezbtednie, dobrze ( z drobnymi btedami), z powazniejszymi btedami i

uchybieniami, z powaznymi btedami i uchybieniami pomoca nauczyciela.



