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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego - dziewczeta

Hanna Rozmystowicz, 1zabela Janochowska

Oceniajgc osiggniecia ucznia okreslamy jego indywidualne uzdolnienia fizyczne,
przyczyny trudnosci w opanowaniu elementéw ruchowych. Przy ustalaniu oceny
srodrocznej i kohcoworocznej z Wychowania Fizycznego, bierzemy pod uwage
wysitek ucznia wktadany przez niego w osiggniecie wyznaczonego celu,
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tego przedmiotu, postepy
ucznia w zdobywaniu i utrwalaniu wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci oraz
wyksztatcenie umiejetnosci dbania o zdrowie, oraz systematyczny udziat ucznia w
zajeciach jak rowniez aktywnos¢ w dziataniach podejmoiwanych przez szkote na
rzcacz kultury fizycznej.

Wymagania Szczegétowe

Udzial w lekcjach wychowania fizycznego: Regularne uczestnictwo w zajeciach,
aktywne zaangazowanie oraz przestrzeganie zasad bezpieczehstwa.

Sprawdziany i testy: Wykonywanie testow sprawnosciowych oraz testéw
umiejetnosci w réznych dyscyplinach sportowych.

Praktyka sportowa: Wykonywanie ¢wiczen i zadan sportowych zgodnie z
wymaganiami nauczyciela oraz postep w osigganiu indywidualnych celéw
sprawnosciowych.

Teoria: Znajomos¢ podstawowych zasad teoretycznych dotyczgcych wychowania
fizycznego, takich jak zasady zdrowego stylu zycia, znaczenie aktywnosci fizycznej
oraz podstawowe reguty gier i dyscyplin sportowych.

Przestrzeganie regulaminu: Przestrzeganie zasad fair play, regulaminéw
dotyczgcych zajec sportowych oraz dbanie o sprzet sportowy i miejsce do ¢wiczeh.

1. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play



- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emociji
- kulturalne kibicowanie

2. Aktywnos¢ i systematycznos¢

Ocenie podlega:

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie

- udziat w organizacje lekcji - przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych,
przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w

organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze ¢éwiczen
- obecnos¢ ucznia na lekcjach w- f

3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regenerac;ji sit, czynnym
odpoczynkiem

- wiadomosci zwigzane z postawg ciata
- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia
- wiadomosci zwigzane z profilaktykg dbatosci o zdrowie w zyciu dorostego cztowieka

- wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i

turystycznych.

- umiejetnos¢ potgczenia wiadomosci z zakresu nauczania ruchu z jego technicznym
wykonaniem w

poszczegolnych dyscyplinach sportowych

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega:

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia i podnoszenia sprawnosci fizycznej
- umiejetnosci ksztattujgce i korygujgce postawe ciata

- umiejetno$¢ potgczenia wykonania ruchu z jego opisem stownym

- umiejetnosci utylitarne

- umiejetno$ci organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych



- umiejetnosci bycia widzem i kibicem

5. Sprawnosé¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowg postawe ciata
- samokontrola i samoocena sprawnosci

- poziom i postep sprawnosci fizycznej

OCENA CELUJACA

Otrzymuje uczen, ktory :

1. Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub utrzymuje jg na
statym wysokim poziomie.

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowg technika.

3. Systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych i rekreacyjnych.
4. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich
zajeciach wychowania fizycznego.

5. Posiada duzg znajomos$c¢ zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6. Swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ), jest wzorem do nasladowania dla swych
kolegow.

7. Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg i propaguje
zdrowy styl zycia.

8. Reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

9. Wyroznia sie aktywnoscig w czasie lekcji, pomaga prowadzgcemu, stanowi wzor
dla kolegéw w grupie.

10. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

OCENA BARDZO DOBRA



Otrzymuje uczen, ktory :

1. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu.

2. Wykonuje ¢wiczenia z wtasciwa technika.

3. Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych i rekreacyjnych.

4. Jest przygotowany do lekcji i aktywnie uczestniczy w zajeciach.

5. Wykazuje znajomosé zasad i przepisow sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6. Swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ).

7. Posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

8. Calkowicie opanowat materiat programowy.

OCENA DOBRA

Otrzymuje uczen, ktory :

1. W dobrym stopniu opanowat materiat programowy.

2. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

3. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje

state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
4. Szanuje i dba o sprzet sportowy.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych
zastrzezen.

6. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi.

7. Podejmuje wysitek i osigga cel w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier
sportowych i rekreacyjnych.

8. Jest zwykle przygotowany do lekcji.

9. Orientuje sie w zasadach i przepisach gier sportowych w zakresie dyscyplin



sportowych uprawianych w szkole.

10. Nie wykazuje razacych brakéw w zakresie wychowania spotecznego ( jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany ).

11. Posiada wystarczajgce nawyki higieniczno — zdrowotne ( schludny wyglad
zewnetrzny, dba o higiene osobistg ).

OCENA DOSTATECZNA

Otrzymuje uczen, ktory :

1. W stopniu dostatecznym opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi.

3. Mato stara sie w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych

i rekreacyjnych.

4. Cwiczy niesystematycznie, jest czesto nieprzygotowany do lekcji

( brak stroju ) i wystepujg nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego.

5. Wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6. Nie posiada wystarczajgcych nawykéw higieniczno-zdrowotnych ( nie dba o
higiene osobistg ).

7. Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega przepiséw bhp,
jest niekolezenski, niezdyscyplinowany.

8. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

9. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

OCENA DOPUSZCAJACA

Otrzymuje uczen, ktory :

1. W stopniu dostatecznym opanowat materiat programowy.

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

3. Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier zespotowych

i rekreacyjnych.



4. Czesto opuszcza lekcje wf i jest nieprzygotowany ( brak stroju ).

5. Wykazuje duze braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

6. Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, narusza przepisy bhp, jest
niezdyscyplinowany.

7. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

OCENA NIEDOSTATECZNA

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program i podstawe
programowa.

2. Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej.

3. Prezentuje lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnego postepu w
usprawnianiu wtasnego organizmu.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazgcy.

5. Unika uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

6. Wykazuje sie niskg frekwencjg na lekcjach wychowania fizycznego.

7. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

KLASA 1

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (gérne i dolne)

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki w parach bez siatki nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki w parach bez siatke btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki w parach bez siatki prawidtowa postawa, prawidtowa
technika

Celujacy odbicia pitki w parach bez siatke ,,odbiér dotem-przebicie gorg prawidtowa
postawa, prawidtowa technika



PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM DOLNYM ( 4 PROBY)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA - KOZLOWANIE PILKI SLALOMEM
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidtowa postawa, nieprawidtowa praca reki koztujgcej, wolne
tempo,

Dobry tempo wiasciwe, drobne btedy techniczne

Bardzo dobry prawidtowa postawa oraz prawidtowa praca reki koztujgcej,
(dopuszczalny 1 biad)

Celujacy swobodne, prawidtowe operowanie prawg i lewg reka, wszystkie elementy
wykonane prawidtowo

PILKA KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z BIEGU

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny prawidiowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry prawidtowy dwutakt, wiasciwy, niecelny rzut

Bardzo dobry prawidiowy dwutakt, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidlowy dwutakt, celny rzut rekg sprawniejszg

GIMNASTYKA — UKLAD GIMNASTYCZNY
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementdw, brak estetyki ruchu



Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twérczej (muzyka,

przybor, stroj)

GIMNASTYKA - PIRAMIDY 2,3 OSOBOWE

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementéw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami

Bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidiowe wykonanie poszczegdélnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji tworczej (muzyka,

przybor, stréj)

RTM - WALC WIEDENSKI

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegolnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdélnych elementow, ptynne przejscia
miedzy krokami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia



miedzy krokami oraz wykorzystanie inwencji twérczej

KLASA 2

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (gérne i dolne nad sob3)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki nad sobg, nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki nad sobg, btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika

Celujacy odbicia pitki nad soba, odbiér dotem-przebicie gorg prawidtowa postawa,
prawidtowa technika

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA ( DO WYBORU) ( 4 PROBY)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA — KOZLOWANIE PILKI SLALOMEM ZAKONCZONE
RZUTEM

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidtowa postawa, nieprawidtowa praca reki koztujgcej, wolne
tempo, prawidtowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry tempo wtasciwe, drobne btedy techniczne, prawidtowy dwutakt, wiasciwy,
niecelny rzut

Bardzo dobry prawidtowa postawa oraz prawidtowa praca reki koztujgcej,
prawidtowy dwutakt, celny rzut (dopuszczalny 1 btad)

Celujacy swobodne, prawidtowe operowanie prawg i lewa reka, wszystkie elementy
wykonane prawidtowo



GIMNASTYKA - PIRAMIDY WIELOOSOBOWE

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twérczej

GIMNASTYKA — WSTAZKA

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegolnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twérczej (np. muzyka)

RTM - WALC ANGIELSKI

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia

miedzy krokami, estetyka ruchu
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Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia

miedzy krokami oraz wykorzystanie inwencji twérczej

KLASA 3

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (naprzemienne nad sobg)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki nad sobg, nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki nad sobg, btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika,
drobne bfedy techniczne

Celujacy odbicia pitki nad soba, prawidtowa postawa, prawidtowa technika

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM ( 4 PROBY)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z BIEGU PO PODANIU
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny prawidtowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut, btedy w podaniach
pitki

Dobry prawidtowy dwutakt, wiasciwy, niecelny rzut, drobne btedy w podaniu pitki
Bardzo dobry prawidtowy dwutakt, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidtowy dwutakt, celny rzut rekg sprawniejszg, prawidtowe podania pitki

GIMNASTYKA - OBRECZ
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Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegolnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twérczej (np. muzyka)

GIMNASTYKA — UKLAD CWICZEN ROWNOWAZNYCH NA LAWECZCE
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegolnych elementdw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami

Bardzo dobry prawidiowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twérczej (muzyka,

przyboér, stroj)

RTM - CHA CHA

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementéw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegolnych elementéw, ptynne przejscia

miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia

miedzy krokami, estetyka ruchu
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Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegoélnych elementdw, ptynne przejscia

RTM - UKLAD NA STEPIE

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia, prezentuje podstawowe elementy ruchu
w aerobiku

Dostateczny podejmuje probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu w
aerobiku z muzykg, przyjmuje prawidtowg postawe wyjsciowg do ¢wiczen fitness

Dobry wykonuje wtasny krotki uktad aerobiku do muzyki

Bardzo dobry prezentuje swoj uktad aerobiku do muzyki i prezentuje go,
prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami,
estetyka ruchu (dopuszczalne drobne biedy)

Celujacy przygotowuje wtasne ukfady aerobiku do muzyki i prezentuje go,
prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami,
estetyka ruchu

KLASA 4

PILKA SIATKOWA - ZBICIE PILKI

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny atak bez wysokiego wyskoku spod pitki, tor lotu pifki

po odbiciu od reki w gore

Dobry atak z wysokiego wyskoku spod pitki, pitka trafia w pole

Bardzo dobry atak z wysokiego wyskoku przed pitka, pitka trafia w pole

Celujacy prawidlowa postawa, prawidiowa technika wykonania atak z wysokiego
wyskoku przed pitkg, pitka silnie uderzona trafia w pole

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (naprzemienne nad sobg w okreslonym
obszarze)

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia
Dostateczny odbicia pitki nad sobg, nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki nad sobg, btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika,
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drobne btedy techniczne, wyjscie z okewslonego obszaru

Celujacy odbicia pitki nad sobg, prawidtowa postawa, prawidtowa technika, nie
opuszczanie okreslonego obszaru

PILKA KOSZYKOWA - RZUT Z DYSTANSU

Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry prawidtowa postawa, wtasciwy, niecelny rzut

Bardzo dobry prawidtowa postawa, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidtowa, celny rzut rekg sprawniejsza

RTM - DOWOLNY UKLAD TANECZNY
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia, prezentuje podstawowe elementy ruchu

Dostateczny podejmuje probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu z
muzyka, przyjmuje prawidtowg postawe ciata

Dobry wykonuje wtasny krotki uktad do muzyki

Bardzo dobry przygotowuje swoj uktad do muzyki i prezentuje go, prawidtowe
wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami, estetyka
ruchu (dopuszczalne drobne btedy)

Celujacy przygotowuje wtasne ukfady do muzyki i prezentuje go, prawidiowe
wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami, estetyka
ruchu

ZNAJOMOSC PRZEPISOW PILKA SIATKOWA, PILKA KOSZYKOWA

Dopuszczajacy Uczen wie na czym polega gra w siatkowke i koszykéwke oraz ilu
zawodnikow gra na bpisku

Dostateczny kiedy druzyna otrzymuje punkt, ile trwa mecz koszykdwki, kiedy jest
btad krokow

Dobry co to jest btad czterech odbic, jaka jest warto$¢ zdobytego kosza, kiedy jest
btad koztowania

Bardzo dobry co to jest btgd podwdjnego odbicia, gdzie znajduje sie pole ataku i
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pole
obrony, co to jest blgd potowy, ile przewinien moze mie¢ zawodnik podczas meczu

Celujacy zna sygnalizacje sedziego, wie, kiedy przyznaje sie rzut wolny

mgr Hanna Rozmystowicz

mgr lzabela Janochowska
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