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1. Osiagniecia edukacyjne:

Oceny biezgce za osiggniecia edukacyjne (wiedze, postepy w usprawnianiu,
umiejetnoscitechniczne i taktyczne w indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej) wystawiane sg na podstawie wynikdéw uzyskanych przez uczniéw podczas
sprawdzianéw, zadan i pokazéw praktycznych, referatéw, dyskusji, odpowiedzi
ustnych oraz sprawdzianow i kartkbwek pisemnych (w zaleznosci od potrzeb).
Uczen jest zobowigzany do przystgpienia do wszystkich sprawdzianéow
teoretycznych i praktycznych, realizowanych w trakcie danego pétrocza.

2. Systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

Oceny biezgce za systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania

fizycznego wystawiane sg zgodnie z nastepujgcymi kryteriami, branymi pod uwage

od poczatku roku szkolnego:

udziat w zajeciach ocena
ponizej 50% 1

od 50% 2

0od 60% 3

od 70% 4

0d 80% 5

od 90% 6

Nieobecnosci ucznia, ktéry posiada decyzje dyrektora szkoty o okresowym



zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarskiej,
nie sg brane pod uwage, przy wystawianiu oceny za systematyczny udziat w
zajeciach.

Uczniowie biorgcy udziat w zajeciach wychowania fizycznego zobowigzani sg

do posiadania stroju sportowego okreslonego przez nauczyciela, spiecia dtugich
wtoséw oraz zdjecia wszystkich przedmiotdéw moggcych stanowié¢ zagrozenie dla
siebie, jak i wspotéwiczacych, takich jak: kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki,
okulary itp.

W trakcie jednego pétrocza uczeh moze dwukrotnie nie bra¢ aktywnego

udziatu w zajeciach (nie éwiczy¢) lub by¢ dwukrotnie nieprzygotowany. Za
nieprzygotowanie uwaza sie: brak odpowiedniego stroju sportowego okreslonego
przez nauczyciela, stroj niedostosowany do warunkéw atmosferycznych, wszelkie
dodatki do ubioru zagrazajgce bezpieczeristwu ucznia, jak i wspotéwiczacych.
Tymczasowa niedyspozycja zwigzana z menstruacja, nie stanowi podstawy do
zwolnienia z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego. W przypadku
gorszego samopoczucia, obowiazkiem uczennicy jest zgtoszenie przed
rozpoczeciem lekcji tego faktu nauczycielowi, ktéry zaproponuje odpowiednig forme
aktywnosci fizycznej.

Jezeli uczen ma zwolnienie lekarskie z ¢wiczen, to nie jest odnotowywane
nieprzygotowanie. Wszelkie zwolnienia z ¢wiczen od rodzicéw, opiekundéw prawnych
lub wystawiane osobiscie przez petnoletniego ucznia, traktowane sg jako
nieéwiczenie i odnotowywane w dzienniku, podobnie jak nieprzygotowanie literg ,,n”.

3. Aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej:

Oceny biezgce za aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej wystawiane sg za udziat i godne reprezentowanie szkoty w
szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych, pomoc w organizacji imprez

sportowych promujgcych zdrowy, aktywny tryb zycia, wolontariat oraz za udziat w



innych dziataniach na rzecz kultury fizycznej.

KRYTERIA OCEN ROCZNYCH | SRODROCZNYCH

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac¢
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz systematyczny udziat ucznia w zajeciach i
aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (8 9
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania klasyfikowania i promowania ucznioéw i stuchaczy w szkotach publicznych).
Oceny srodroczne i roczne ustalane sg na podstawie nastepujacych kryteriow:
1) Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony podstawg
programowa i programem nauczania realizowanym w danej klasie,

- prawidtowo demonstruje ¢wiczenia i umiejetnosci ruchowe, ktore byty
nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte wiadomosci w czasie
uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej,

- wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do rozwijania wtasne;j
sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 90% zaje¢,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;

c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw

wynikajgcych ze specyfiki zajec:



- zduzym zaangazowaniem wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie
lekciji,

- wzorowo petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji (przeprowadzic¢
rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowe;j,

- potrafi samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- skrupulatnie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przybordéw i obiektéw sportowych szkoty,

- przestrzega regulaminy obiektdw sportowych, w ktérych odbywajg sie
zajecia wychowania fizycznego,

- przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie
powiatu, rejonu, wojewoddztwa, ogdlnopolskim lub bardzo chetnieiz
duzym zaangazowaniem uczestniczy w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

2) Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony podstawag
programowa i programem nauczania realizowanym w danej klasie,

- prawidtowo demonstruje wiekszos$¢ éwiczen i umiejetnosci ruchowych,
ktére byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte wiadomosci w czasie

uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej,



- wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do rozwijania wtasnej
sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 80% zajec¢,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- zduzym zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekciji,

- bardzo dobrze petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji (przeprowadzié
rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowe;j,

- potrafi samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektdw sportowych szkoty,

- przestrzega regulaminy obiektdw sportowych, w ktérych odbywaja sie
zajecia wychowania fizycznego,

- przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- chetnie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych
lub w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej.

3) Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:



- nie opanowat w petni wiadomosci okreslonych programem nauczania w
danej klasie, ale opanowat je na poziomie przekraczajagcym wymagania
zawarte w podstawie programowe;,

- potrafi zademonstrowa¢ wybrane ¢wiczenia i umiejetnosci ruchowe,
ktére byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- w wiekszosci przypadkéw stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i
nabyte wiadomosci w czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej,

- w wiekszosci przypadkéw wykorzystuje nabyte wiadomosci i
umiejetnosci do rozwijania wtasnej sprawnosci fizycznej i dbania o
zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziatw min. 70% zajec,

- nie wiecej niz dwa razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajeé:

- z niepetnym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia w czasie lekcji,

- dobrze petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora, sedziego,
asekurujacego itp.),

- potrafi z podpowiedziami nauczyciela przygotowa¢ sie do lekc;ji
(przeprowadzi¢ rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny
sportowej,

- potrafi z pomocag wspoétéwiczacego przygotowac miejsce cwiczen,

- w wigkszosci przypadkéw stosuje zasady bezpiecznej organizaciji zaje¢
wychowania fizycznego,

- w wiekszosci przypadkéw poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za
stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektdw sportowych szkoty,

- w wiekszosci przypadkow przestrzega regulaminy obiektdw sportowych,



w ktérych odbywajg sie zajecia wychowania fizycznego,

- w wiekszosci przypadkéw przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnosc¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej:

- niezbyt czesto uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach
sportowych lub w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizyczne,;.

4) Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w
danej klasie na poziomie nieprzekraczajgcym wymagan zawartych w
podstawie programowej,

- potrafi zademonstrowac¢ niewiele ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych,
ktére byty nauczane na zajeciach wychowania fizycznego,

- rzadko stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte wiadomosci w
czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej,

- rzadko wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do rozwijania
wtasnej sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 60% zajeg,

- nie wiecej niz trzy razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;

c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zajec:

- z matym zaangazowaniem wykonuje éwiczenia w czasie lekcji;

- niechetnie petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,

sedziego, asekurujacego itp.),



- potrafi z podpowiedziami nauczyciela przygotowaé sie do lekc;ji
(przeprowadzi¢ rozgrzewke) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny
sportowej,

- potrafi z pomocag wspoétéwiczacego lub nauczyciela przygotowac¢ miejsce
éwiczen,

- sporadycznie nie stosuje zasady bezpiecznej organizaciji zaje¢
wychowania fizycznego,

- sporadycznie nie poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan
techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

- sporadycznie nie przestrzega regulaminow obiektéw sportowych, w
ktérych odbywaja sie zajecia wychowania fizycznego,

- sporadycznie nie przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnosc¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- sporadycznie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach
sportowych lub dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizyczne,;.

5) Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry:

a) osiggniecia edukacyjne:

- ma braki w opanowaniu podstaw programowych, ale braki te nie
przekraczajg mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy i
umiejetnosci z wychowania fizycznego w ciggu dalszej nauki,

- ma problemy w zademonstrowaniu podstawowych ¢éwiczenia i
umiejetnosci ruchowych, ktére byty nauczane na zajeciach wychowania
fizycznego, ale robi postepy,

- bardzo rzadko stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe i nabyte

wiadomosci w czasie uprawiania indywidualnych i zespotowych form



aktywnosci fizycznej,

- bardzo rzadko wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci do
rozwijania wtasnej sprawnosci fizycznej i dbania o zdrowie;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w min. 50% zajec¢,

- nie wiecej niz cztery razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w
semestrze;

c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢:

- Z bardzo matym zaangazowaniem wykonuje éwiczenia w czasie lekcji,

- bardzo niechetnie petni powierzane mu funkcje (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- ma problem z przygotowaniem sie do lekcji (przeprowadzeniem
rozgrzewki) z uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowej, ale z
pomoca nauczyciela robi postepy,

- potrafi z pomocg wspoétéwiczacego lub nauczyciela przygotowaé miejsce
éwiczen,

- czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- czesto nie poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty,

- czesto nie przestrzega regulaminéw obiektéw sportowych, w ktérych
odbywaja sie zajecia wychowania fizycznego,

- czesto nie przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

- raczej nie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zawodach

sportowych oraz w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz



kultury fizycznej.

6) Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) osiggniecia edukacyjne:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w
wiadomosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z tego
przedmiotu;

b) systematyczny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego:

- brat udziat w ponizej 50% zajec,

- powyzej czterech razy nie brat aktywnego udziatu w lekcji w semestrze;
c) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajec:

- ¢wiczenia w czasie lekcji wykonuje bez zaangazowania,

- unika petnienia powierzonych mu funkcji (kapitana, organizatora,
sedziego, asekurujacego itp.),

- nie potrafi przygotowac sie do lekcji (przeprowadzi¢ rozgrzewki) z
uwzglednieniem okreslonej dyscypliny sportowej,

- nie potrafi przygotowac miejsca ¢wiczen,

- nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- nie poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przybordow i obiektéw sportowych szkoty,

- nie przestrzega regulaminow obiektéw sportowych, w ktérych odbywaja
sie zajecia wychowania fizycznego,

- nie przestrzega zasad czystej gry;

d) aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej.



- unika uczestniczenia w szkolnych i pozaszkolnych zawodach
sportowych oraz w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizyczne,;.

KLASA 1

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (gorne i dolne)

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki w parach bez siatki nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki w parach bez siatke btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki w parach bez siatki prawidtowa postawa, prawidtowa
technika

Celujacy odbicia pitki w parach bez siatke ,,odbiér dotem-przebicie géra prawidtowa

postawa, prawidtowa technika

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM DOLNYM (4 PROBY)
Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku



PILKA KOSZYKOWA - KOZLOWANIE PILKI SLALOMEM

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidtowa postawa, nieprawidtowa praca reki koztujacej, wolne
tempo,

Dobry tempo wtasciwe, drobne btedy techniczne

Bardzo dobry prawidtowa postawa oraz prawidtowa praca reki koztujacej,
(dopuszczalny 1 btad)

Celujacy swobodne, prawidtowe operowanie prawg i lewa reka, wszystkie elementy

wykonane prawidtowo

PILKA KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z BIEGU

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny prawidtowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry prawidtowy dwutakt, wtasciwy, niecelny rzut

Bardzo dobry prawidtowy dwutakt, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidtowy dwutakt, celny rzut rekg sprawniejsza

RTM - WALC WIEDENSKI

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementéw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementdw, ptynne przejscia
miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegélnych elementdéw, ptynne przejscia
miedzy krokami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementdéw, ptynne przejscia miedzy
krokami oraz wykorzystanie inwencji twoérczej



ROZGRZEWKA

Dopuszczajacy Uczen biernie uczestniczy w rozgrzewce lub wykonuje ja w minimalnym
zakresie, pomija wiekszos$¢ éwiczen, nie zna ich przebiegu, czeste btedy, brak

Zaangazowania

Dostateczny Uczen wykonuje rozgrzewke niesystematycznie, pomija niektére
¢wiczenia lub wykonuje je niedbale i bez zaangazowania, czesto popetnia btedy
techniczne, Tempo zbyt wolne lub nieadekwatne do charakteru éwiczen, wymaga statej

kontroli i przypominania przez nauczyciela

Dobry Uczen wykonuje rozgrzewke z niewielkimi brakami, np. pominiecie kilku éwiczen
lub zbyt krétki czas trwania poszczegdlnych elementéw, pojawiajg sie drobne btedy

techniczne

Bardzo dobry Uczen wykonuje rozgrzewke petng i samodzielng, ¢wiczenia sg
odpowiednio dobrane, technika poprawna lub z drobnymi btedami, tempo i

intensywnosc¢ sg odpowiednie

Celujacy Uczen wykonuje petng rozgrzewke samodzielnie, ¢wiczenia dobrane sg
prawidtowo do tematu lekcji, zawierajg wszystkie etapy: bieg, ¢wiczenia
ogélnorozwojowe, dynamiczne, rozciggajace, Dba o poprawng technike wykonania,
tempo i ptynnos¢, Utrzymuje zaangazowanie grupy, zacheca innych, wykazuje

inicjatywe

KLASA 2

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PIKI (gérne i dolne nad soba)

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki nad sobag, nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki nad sobag, btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika

Celujacy odbicia pitki nad soba, odbiér dotem-przebicie géra prawidtowa postawa,



prawidtowa technika

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA ( DO WYBORU) ( 4 PROBY)
Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA - KOZLOWANIE PILKI SLALOMEM ZAKONCZONE

RZUTEM

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidtowa postawa, nieprawidtowa praca reki koztujacej, wolne
tempo, prawidtowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry tempo wtasciwe, drobne btedy techniczne, prawidtowy dwutakt, wtasciwy,
niecelny rzut

Bardzo dobry prawidtowa postawa oraz prawidtowa praca reki koztujacej,
prawidtowy dwutakt, celny rzut (dopuszczalny 1 btad)

Celujacy swobodne, prawidtowe operowanie prawg i lewa reka, wszystkie elementy

wykonane prawidtowo

RTM - WALC ANGIELSKI

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementéw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegélnych elementdw, ptynne przejscia
miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegblnych elementow, ptynne przejscia

miedzy krokami, estetyka ruchu



Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementdéw, ptynne przejscia

miedzy krokami oraz wykorzystanie inwencji twoérczej

ROZGRZEWKA

Dopuszczajacy Uczen biernie uczestniczy w rozgrzewce lub wykonuje jg w minimalnym
zakresie, pomija wiekszos$¢ ¢wiczen, nie zna ich przebiegu, czeste btedy, brak

zaangazowania

Dostateczny Uczen wykonuje rozgrzewke niesystematycznie, pomija niektore
¢éwiczenia lub wykonuje je niedbale i bez zaangazowania, czesto popetnia btedy
techniczne, Tempo zbyt wolne lub nieadekwatne do charakteru ¢wiczen, wymaga statej

kontroli i przypominania przez nauczyciela

Dobry Uczen wykonuje rozgrzewke z niewielkimi brakami, np. pominiecie kilku ¢wiczen
lub zbyt krétki czas trwania poszczegdlnych elementéw, pojawiajg sie drobne btedy

techniczne

Bardzo dobry Uczen wykonuje rozgrzewke petng i samodzielng, ¢wiczenia sg
odpowiednio dobrane, technika poprawna lub z drobnymi btedami, tempo i

intensywno$¢ sg odpowiednie

Celujacy Uczen wykonuje petna rozgrzewke samodzielnie, ¢wiczenia dobrane sg
prawidtowo do tematu lekcji, zawierajg wszystkie etapy: bieg, éwiczenia
ogoélnorozwojowe, dynamiczne, rozciggajace, Dba o poprawng technike wykonania,
tempo i ptynnosé, Utrzymuje zaangazowanie grupy, zacheca innych, wykazuje

inicjatywe

KLASA 3
PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (naprzemienne nad soba)
Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki nad soba, nieprawidtowa postawa, zta technika



Dobry odbicia pitki nad sobg, btedy w postawie, btedy w technice
Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika,
drobne btedy techniczne

Celujacy odbicia pitki nad soba, prawidtowa postawa, prawidtowa technika

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM (4 PROBY)
Dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

Bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z BIEGU PO PODANIU

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny prawidtowy dwutakt, niewtasciwy i niecelny rzut, btedy w podaniach
pitki

Dobry prawidtowy dwutakt, wtasciwy, niecelny rzut, drobne btedy w podaniu pitki
Bardzo dobry prawidtowy dwutakt, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidtowy dwutakt, celny rzut rekg sprawniejszg, prawidtowe podania pitki

RTM - CHA CHA

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegdlnych elementéw, brak estetyki ruchu
Dobry prawidtowe wykonanie poszczegélnych elementdw, ptynne przejscia
miedzy krokami, brak estetyki ruchu

Bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegélnych elementdéw, ptynne przejscia
miedzy krokami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegélnych elementdw, ptynne przejscia



RTM - UKLAD NA STEPIE

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia, prezentuje podstawowe elementy ruchu
w aerobiku

Dostateczny podejmuje probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu w
aerobiku z muzyka, przyjmuje prawidtowa postawe wyjsciowg do ¢wiczen fitness
Dobry wykonuje wtasny krotki uktad aerobiku do muzyki

Bardzo dobry prezentuje swoj uktad aerobiku do muzyki i prezentuje go,

prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami,
estetyka ruchu (dopuszczalne drobne btedy)

Celujacy przygotowuje wtasne uktady aerobiku do muzyki i prezentuje go,
prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementéw, ptynne przejscia miedzy krokami,

estetyka ruchu

ROZGRZEWKA

Dopuszczajgcy Uczen biernie uczestniczy w rozgrzewce lub wykonuje jg w minimalnym
zakresie, pomija wiekszo$¢ éwiczen, nie zna ich przebiegu, czeste btedy, brak

zaangazowania

Dostateczny Uczen wykonuje rozgrzewke niesystematycznie, pomija niektore
éwiczenia lub wykonuje je niedbale i bez zaangazowania, czesto popetnia btedy
techniczne, Tempo zbyt wolne lub nieadekwatne do charakteru ¢wiczen, wymaga statej

kontroli i przypominania przez nauczyciela

Dobry Uczen wykonuje rozgrzewke z niewielkimi brakami, np. pominiecie kilku éwiczen
lub zbyt krétki czas trwania poszczegdlnych elementdw, pojawiajg sie drobne btedy

techniczne

Bardzo dobry Uczen wykonuje rozgrzewke petng i samodzielng, éwiczenia sg
odpowiednio dobrane, technika poprawna lub z drobnymi btedami, tempo i

intensywnos$¢ sg odpowiednie



Celujacy Uczen wykonuje petng rozgrzewke samodzielnie, éwiczenia dobrane sg
prawidtowo do tematu lekcji, zawierajg wszystkie etapy: bieg, éwiczenia
ogoélnorozwojowe, dynamiczne, rozciggajace, Dba o poprawng technike wykonania,
tempo i ptynnos¢, Utrzymuje zaangazowanie grupy, zacheca innych, wykazuje

inicjatywe

KLASA 4

PILKA SIATKOWA - ZBICIE PILKI

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny atak bez wysokiego wyskoku spod pitki, tor lotu pitki

po odbiciu od reki w gore

Dobry atak z wysokiego wyskoku spod pitki, pitka trafia w pole

Bardzo dobry atak z wysokiego wyskoku przed pitka, pitka trafia w pole

Celujacy prawidtowa postawa, prawidtowa technika wykonania atak z wysokiego

wyskoku przed pitka, pitka silnie uderzona trafia w pole

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI (naprzemienne nad soba w okreslonym
obszarze)

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki nad soba, nieprawidtowa postawa, zta technika
Dobry odbicia pitki nad sobag, btedy w postawie, btedy w technice

Bardzo dobry odbicia pitki nad sobg prawidtowa postawa, prawidtowa technika,
drobne btedy techniczne, wyjscie z okrewslonego obszaru

Celujacy odbicia pitki nad soba, prawidtowa postawa, prawidtowa technika, nie

opuszczanie okreslonego obszaru

PILKA KOSZYKOWA - RZUT Z DYSTANSU



Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny niewtasciwy i niecelny rzut

Dobry prawidtowa postawa, wtasciwy, niecelny rzut

Bardzo dobry prawidtowa postawa, celny rzut (drobne btedy techniczne)

Celujacy prawidtowa, celny rzut reka sprawniejsza

RTM - DOWOLNY UKEAD TANECZNY

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia, prezentuje podstawowe elementy ruchu
Dostateczny podejmuje probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu z
muzyka, przyjmuje prawidtowg postawe ciata

Dobry wykonuje wtasny krotki uktad do muzyki

Bardzo dobry przygotowuje swoéj uktad do muzyki i prezentuje go, prawidtowe
wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia miedzy krokami, estetyka
ruchu (dopuszczalne drobne btedy)

Celujacy przygotowuje wtasne uktady do muzyki i prezentuje go, prawidtowe
wykonanie poszczegdblnych elementdw, ptynne przejscia miedzy krokami, estetyka

ruchu

ROZGRZEWKA

Dopuszczajacy Uczen biernie uczestniczy w rozgrzewce lub wykonuje jg w minimalnym
zakresie, pomija wiekszos$¢ éwiczen, nie zna ich przebiegu, czeste btedy, brak

zaangazowania

Dostateczny Uczen wykonuje rozgrzewke niesystematycznie, pomija niektére
éwiczenia lub wykonuje je niedbale i bez zaangazowania, czesto popetnia btedy
techniczne, Tempo zbyt wolne lub nieadekwatne do charakteru ¢wiczen, wymaga statej

kontroli i przypominania przez nauczyciela



Dobry Uczen wykonuje rozgrzewke z niewielkimi brakami, np. pominiecie kilku éwiczen
lub zbyt krétki czas trwania poszczegdlnych elementéw, pojawiajg sie drobne btedy

techniczne

Bardzo dobry Uczen wykonuje rozgrzewke petng i samodzielng, ¢wiczenia sg
odpowiednio dobrane, technika poprawna lub z drobnymi btedami, tempo i

intensywnosc¢ sg odpowiednie

Celujacy Uczen wykonuje petng rozgrzewke samodzielnie, éwiczenia dobrane sg
prawidtowo do tematu lekcji, zawierajg wszystkie etapy: bieg, ¢wiczenia
ogélnorozwojowe, dynamiczne, rozciggajace, Dba o poprawng technike wykonania,
tempo i ptynnos¢, Utrzymuje zaangazowanie grupy, zacheca innych, wykazuje

inicjatywe

ZNAJOMOSC PRZEPISOW PILKA SIATKOWA, PILKA KOSZYKOWA, PILKA RECZNA
Dopuszczajgcy Uczen wie na czym polega gra w siatkdwke i koszykdwke oraz ilu
zawodnikéw gra na boisku

Dostateczny kiedy druzyna otrzymuje punkt, ile trwa mecz koszykowki, kiedy jest
btad krokéw

Dobry co to jest btad czterech odbié, jaka jest wartos¢ zdobytego kosza, kiedy jest
btad koztowania

Bardzo dobry co to jest btad podwdjnego odbicia, gdzie znajduje sie pole ataku i pole
obrony, co to jest btad potowy, ile przewinien moze mie¢ zawodnik podczas meczu

Celujacy zna sygnalizacje sedziego, wie, kiedy przyznaje sie rzut wolny



